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PÅ SIG VID AVFÄRD 

1 Varm tröja 

1 Långkalsonger/underställ, det kan bli kallt 

1 Jacka 

1 Täckbyxor 

1 Mössa och vantar 

På fötterna: 

1 Varma kängor/vinterskor 

 

 

PACKNING SOM SKA LÄGGAS I IKEA PÅSE 

ELLER DYLIKT OCH TAS MED TILL 

MÅNDAGSMÖTET INNAN HAJKEN. 

1 Extra mössa och vantar 

1 Inneskor 

1 Ryggsäck 

1 Långkalsonger/underställ 

2 trosor/kalsonger 

2 strumpor 

1 raggsockor 

1 tjocktröja 

1 sovsäck 

1 liggunderlag 

1 Sittunderlag (om man har) 

1 Kniv (ej Spårare) 

1 Matsaker = tallrik, djup tallrik, kniv, gaffel, 

sked, kåsa/mugg, diskhandduk. Tåliga material 

(ej porslin). Packas i separat påse. 

1 Necessär (tvål, tandborste, tandkräm, 

schampo och liten handduk) 

1 Mediciner 

1 Vattenflaska 

1 Hajkbricka (om du har) 

1 Enklare sjukvårdsmaterial (plåster, 

skoskavplåster och ev. egna mediciner) 

1 Toarulle i en plastpåse 

4 packpåsar (om man har) 

 

EXTRAUTRUSTNING SOM TAS MED PÅ HAJK 

1 Hjälm 

1 skridskor (om du har) 

1 isdubbar (om du har) 

1 fiskeprylar (om du har) 

 

 

KAN VARA BRA ATT HA 

1 Liten ficklampa 

1 Gosedjur! 

1 filt 

1 Extra batterier 

1 Arbetshandskar 

 

TIPS NÄR DU PACKAR 

- Om du packar dina saker själv så vet du vad 

du har med dig och var det finns. 

- Packa i packpåsar av olika färg för att lättare 

hitta sakerna i ryggsäcken. 

- Märk dina saker så är risken att de försvinner 

mindre (framförallt matsakerna) 
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