“Braha-information” infor Nornhajken

For att fa storsta mojliga utbyte av hajken &r det bra om ni har kunskap om foljande:
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Allergier — det ar bra om ni informerar oss om eventuellt allergier eller ev specialkoster.
Ibland forekommer det att vi bjuder pa nagot efter vagen och da &r det bra om vi &r redo.

Bad — vi har ofta nagon form av badkontroll. Bestam vem/vilka av er som ska i vattnet.

Dagansvariga- vi har hela tiden tva personer som aker mellan kontrollerna, uppstar det
problem ar det bésta att kontakta ndrmaste kontroll, eller dagansvariga.

Dricksvatten — finns vid start/mal samt langs sparet.

Fragor — vi som ordnar Nornhajken vill att alla ska tycka att det &r kul och att ni ska
komma tillbaka. Fraga oss garna om det ar nagot som ni inte forstar.

God scoutanda — det ar en tavling och de flesta vill vinna. Men i alla lagen géller forst
och framst god scoutanda. Vi tar hand om varandra och hjalper till om nagon far problem.

Instruktioner — vid varje kontroll finns det instruktioner. Denna instruktion maste lasas
noga eftersom den talar om vad ni ska gora vid kontrollen. Men ibland handlar det ocksa
om nagot ni ska gora efter vagen. Missar ni instruktioner kan ni missa bade poang och
ordningspoang.

Hygien — vi har endast utedass, vildmarkstoa samt sjobad att erbjuda. Ta med eget
toapapper.

Kniv- och yxvett — knivar och yxor kommer att ingd. For att undvika skador ska ni kunna
hantera dem pa ratt satt. Tank pa skaderisken men éven ordningspoang.

Kontroller -Under hajken kommer det att forekomma en hel del traditionella
scoutuppgifter — till exempel knopar, eldning, livlina, hinderbana och sjukvard.
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Mat — tank pa att ni ska vara ute i tre dagar. Packa mat som ni orkar bara och som ger er
bra energi. Lordagslunchen skall ocksa kunna tillagas samt atas pa en timme. Vi har inte
mojlighet att kylférvara nagon mat sa allt maste tala varme.

Mobil — vi vill att ni ser till att ni har en fungerande mobil under hela hajken. Vi har inte
mojlighet att ha ndgon laddningsstation, ni far sjalva se till att nagon av era mobiler haller
hela helgen. Det &r ibland dalig tackning men av sékerhetsskal maste ni vara sa nabara
som mojligt. Kom ocksa ihag att vi maste fa numret till den mobilen.

Ordningspoang — vid varje kontroll tittar funktionarerna pa hur ni anmaler er, samarbetar
samt utgar. Darfor bor ni trana pa den biten eftersom ni annars riskerar att missa poang.

Orientering — hajken &r pa ett stort skogsomrade se till att ni har tranat pa karta och
kompass.
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Packning — ar ni aldre an aventyrare bar ni er egen packning. Det enda vi tar hand om &r
talten.

Packning Aventyrare — vi tar hand om all er packning, utom sjalva dagpackningen. Se
till att alla har en bra ryggsack med sig, packningen som ni bar ska delas upp réttvist

mellan samtliga i partullen.

Packningen som vi tar hand om —vill vi att ni packar ihop i en stor vaska som ar markt
med patrull-/karnamn.

Packning igen — det vanligaste felet &r for mycket packning. Las Nornhajksinbjudan samt
Nornbreven sa ni vet vad som maste vara med.

Poang — ni far poang vid varje kontroll. Dessa raknas ihop med ordningspoangen.
Sjukvard — alla ska ha med en férbandsvaska.

Skor, stovlar och/eller kéangor — vi har hajken i skogen, det &r en blandning av vég, myr,
skog, berg och kalhyggen. Darfér maste ni ha bra, taliga skor, stévlar eller kangor.

Sopor och skrap — hall reda pa era sopor. Det finns oftast mgjlighet att lamna sopor i
samband med malgang for dagen.
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v Tid - Hajken pagar oftast fran fredag kl 19.00 till séndag cirka 15.00.

v’ Transport till hajken — forsoka att samaka, det underlattar for oss funktionarer och ar bra
for miljon och planboken.

v Tag- om ni kommer med tag vill vi veta i god tid innan hur manga ni ar och nar taget
tillbaka gar.

v" Vader — vi bestaller alltid sol, men ibland blir det annat vader.
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v Ova - 6va pa mycket sd blir det lattare och klara hajken.



